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Psychothérapie: ce que rembourse la caisse-maladie 
 
 

Assurance de base 
 

Caisse-maladie Prestation Prestataires 
Toutes les caisses-maladie Prescription médicale pour 2x15 

séances (10 séances en cas de crise) 
Demande après la 30ème séance 

Admission cantonale AOS  
Numéro RCC (SASIS) 

 
 
************* 
 
Assurance complémentaire 

 
 

Attention: de façon générale, seules les prestations de psychothérapeutes SANS numéro RCC sont remboursées. 
Nous recommandons vivement aux patients de le clarifier auprès de leur assurance avant le début du traitement. 

 
 

Caisse Prestation/contribution Prestataires 
AGRISANO  

max. 20 séances à CHF 50/an 
Sur prescription médicale 

• AGRI-spécial Psychothérapeutes ASP 
AMB Par Groupe Mutuel  

AQUILANA  
max. 30 séances à CHF 60/an 

Sur prescription médicale 
Psychothérapeutes ASP • PLUS 

ASSURA Pas de contribution issue des 
assurances complémentaires 

 

ATUPRI (2023)  Psychothérapeutes ASP 
• Diversa 
• Mivita Reala 

50%, max. CHF 1000/an 
60%, max. CHF 1000/an 

Sans prescription médicale 
Sur prescription médicale 

• Mivita Extensa 60%, max. CHF 1500/an Sur prescription médicale 
AVENIR Assurances Par Groupe Mutuel  

Birchmeier Krankenkasse Comme Innova  

CM de la Vallée d’Entremont 
• GE Global CMVEO 

 
CHF 40/séance et max. CHF 800/an 

Psychothérapeutes ASP 

CONCORDIA Pas de contribution issue des 
assurances complémentaires 

 

CSS  
• CSS-Standard 
• CSS-Standard plus  
• Ambulant myFlex BALANCE  
• Ambulant myFlex PREMIUM  
• Intras UNO+ 
• Intras DUE+ 

 
max. 20 séances à CHF 40/an 
max. 20 séances à CHF 40/an 
75% des coûts, max. CHF 1000/an 
75% des coûts, max. CHF 3000/an 
90% des coûts, max. CHF 1000/an 
90% des coûts, max. CHF 2000/an 

 
Sans prescription médicale 
Sans prescription médicale 
Sans prescription médicale 
Sans prescription médicale 
Sur prescription médicale 
Sur prescription médicale 

Easy Sana Par Groupe Mutuel  

EGK Gesundheitskasse  
• EGK SUN Basic A 
• EGK SUN 1, 2, 3, Flex et combi 

 
• EGK SUN 2020 

 
80%, CHF 1500/an, max. 2 ans sur 5 ans 
20 séances à CHF 60, puis 20 séances à 
CHF 30/an, max. 3 ans sur 5 ans 
80%, max. CHF 1080/an 

Sans prescription médicale 
Psychothérapeutes ASP 

Einsiedler Krankenkasse Comme ÖKK  
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Galenos Comme Visana  

Glarner Krankenversicherung (2023) 
• Complémentaire générale/Plus 
• Family, Flex, Premium 

 
50%, max. CHF 25 s. à CHF 60/an 
50%, max. CHF 1000/an 

Sur demande 
 

GROUPE MUTUEL  
• Global 1 
• Global 2 
• Global 3 
• Global 4 
• Soins complémentaires Bonus 
• Soins complémentaires 1 
• Soins complémentaires 2 
• Soins complémentaires 3 
• Soins complémentaires 4 
• Soins complement. Optimum 
• Soins complement. Premium 
• Soins complémentaires SR 

 
 
 

• Soins complémentaires VA 

 
60%, max. CHF 600/an  
70%, max. CHF 600/an 
80%, max. CHF 700/an 
80%, max. CHF 800/an 
CHF 140/séance, max. 2 séances/an 
CHF 500/an  
CHF 600/an  
CHF 700/an  
CHF 800/an  
90%, max. CHF 500/an 
90%, max. CHF 1000/an 
20 séances à CHF 50,  
puis 21e à 40e séances à CHF 40,  
puis 41e à 60e séances à CHF 30,  
max. 60 séances sur 5 ans 
CHF 20 par quart d’heure entamé,  
max. 60 séances/heures sur 2 ans 

Sans prescription médicale  
Psychothérapeutes ASP  
Le client doit faire au préalable une 
demande de garantie de prise en 
charge  
Contact pour question sur prise en 
charge des frais : 
Tél. 0848 803 111 ou 
prestations@groupemutuel.ch 

HELSANA  Contributions sur demande 
• TOP 75%, max. CHF 3000/an 
• COMPLETA 
• COMPLETA EXTRA / PLUS 

75%, max. CHF 4500/an 
25% de la franchise COMPLETA 

Innova Versicherungen Pas de prestations prévues.  

KK Wädenswil  
• SC Soins complémentaires  

 
SC 1: 80 % max. CHF 1000/an  
(Total tout SC 1: max. CHF 10000/an) 
SC 2: 80% max. CHF 1200/an 
(Total tout SC 2: max. CHF 12000/an) 
SC 3: 80% max. CHF 1400/an 
(Total tout SC 3: max. CHF 18000/an) 
SC 4: 80% max. CHF 2000/an 
(Total tout SC 4: max. CHF 25000/an) 

Sur prescription médicale 
Traitement de maladies, médecin-
conseil 

KKV Pas de prestations prévues.  
KluG Krankenversicherung (2023) Comme Helsana  

KPT/CPT   
max. CHF 50/séance max. CHF 1600 
sur 5 ans 
max. CHF 50/séance max. CHF 1600 
sur 5 ans 

Sur prescription médicale 
• Soins Plus 

 
• Soins Confort 

Psychothérapeutes ASP 

LUMNEZIANA Cassa malsauns 
(2023) 

Comme vita surselva 
 
50%, max. 25 séances à CHF 60/an. 
50%, max. 25 séances à CHF 60/an. 

Sans prescription médicales 
Psychothérapeutes ASP 

• Complémentaire générale 
• Cumpletta 

 

Luzerner Hinterland KK (2023) 
• Soins complémentaires 

 
40 séances à CHF 50, puis 40 séances à 
CHF 40 

Garantie de prise en charge 
préalable par le médecin-conseil 
Psychothérapeutes ASP 

ÖKK Krankenversicherung Prestations à vérifier auprès d’ÖKK 
www.oekk.ch 

Prestations à contrôler auprès d’ÖKK 
Psychothérapeutes ASP • Div. assurances complément. 

mailto:prestations@groupemutuel.ch
http://www.oekk.ch/
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Philos Par Groupe Mutuel  

Rhenusana  Éventuellement sur demande 
Sana24 Comme Visana  

SANAVALS (2023) 
• Complémentaire générale 

Comme vita surselva 
50%, max. CHF 60/heure et 
max. 25 heures/an 

Sans prescription médicale 
Psychothérapeutes ASP 

Sanitas  
• Classic 
• Family 
• Basic 2 
• Diversa 
• Vital Smart 
• Vital Premium 

 
80%, max. CHF 1000/an 
80%, max. CHF 1000/an  
80%, max. CHF 500/an 
75%, max. CHF 3000/an 
80%, max. CHF 1000/an 
80%, max. CHF 5000/an 

Sur prescription médicale 
Psychothérapeutes ASP 

Simplon Krankenkasse (2023) Comme Sodalis  
SLKK Versicherungen 
• Medico Plus Complet & Standard 
• QualiCare Base / Confort 

 
max. 40 h à CHF 50, 1 seule fois  
75% max. CHF 2000/an,  
au total max. 4 ans 

Sur prescription médicale 
Psychothérapeutes ASP  
 

SODALIS  
20 séances à CHF 40/an  
20 séances à CHF 60/an 

Sur prescription médicale 
• Sana 
• Sana Plus 

Psychothérapeutes ASP 

Steffisburg Krankenkasse 
 

Sur demande 
Stoffel Mels Krankenkasse Comme Helsana  

SUMISWALDER  
• Soins complémentaires 

30 séances à CHF 50, plus 
30 séances à CHF 30 
max. CHF 2400/60 séances, 1 seule fois 

Sur prescription médicale  
Psychothérapeutes ASP 
 

Supra-1846 SA Par Groupe Mutuel  
SWICA  Sur prescription médicale 
• COMPLETA TOP 
• COMPLETA FORTE 
• OPTIMA 

90%, max. 60 séances à CHF 50/an 
90%, max. 60 séances à CHF 50/an 
max. 60 séances à CHF 25/an 

SYMPANY 
• plus / plus natura 
• premium / premium natura 
• Complémentaire 
 générale et privée 
 
 
• plus Kolping 
• alternativ Kolping 

 
50%, max. CHF 1000/an 
50%, max. CHF 2000/an 
50 heures à max. CHF 60,  
plus 50 heures à max. CHF 50 
max. 100 heures/durée du contrat 
d’assurance 
max. 20 heures à CHF 60/an 
75%, max. CHF 7000/an 

Demande préalable de 
remboursement auprès du 
médecin-conseil de Sympany  

VISANA  
• Ambulant III 
• Ambulant IV 
• Maxica I 
• Maxica II  
• Maxica III  

 
80%, max. CHF 5000/an 
90%, max. CHF 5000/an 
75%, max. 70 heures à CHF 30 sur 3 ans 
75%, max. 70 heures à CHF 60 sur 3 ans 
75%, max. 70 heures à CHF 90 sur 3 ans 

Remboursements sur demande  
Rapport détaillé avec diagnostic 
précis à remettre au médecin-
conseil 
Sur prescription médicale 
Psychothérapeutes ASP 

VITA SURSELVA (2023) 
• Complémentaire générale et 

Completta 

 
50% max. CHF 60/heure de traitement, 
max. 25 heures/an 

Sans prescription médicale 
Psychothérapeutes ASP 

Vivacare Comme Visana  
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Informations importantes : 
 

Toutes les informations mentionnées ont fait l’objet d’une nouvelle enquête ou ont été actualisées.  
Toute responsabilité de l’ASP est déclinée. La liste santésuisse n’est plus mise à jour depuis mars 2022. Les 
psychothérapeutes ASP figurent également sur le site web de l’ASP ou dans le registre www.PsyReg.admin.ch de 
l’OFSP. 

 

Les caisses-maladie ne figurant pas sur cette liste ou avec état 2023 ne nous ont pas transmis leurs données en 
matière d’assurance complémentaire. Veuillez-vous renseigner directement auprès des caisses pour les 
prestations d’assurances. 

http://www.psyreg.admin.ch/

