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Zum Jahresende – mit Zuversicht den Neuaufbruch wagen 
 

Das vergangene Jahr geht mehr oder weniger zu Ende, wie es begonnen 
hat: mit berufspolitischen Ungewissheiten und ungelösten Fragen. Im-
merhin scheint sich die Einführung des Anordnungsmodells langsam zu 
verfestigen, auch wenn nach wie vor nicht alles reibungslos verläuft. Was 
mich hingegen zuversichtlich stimmt ist das Bekenntnis zum Fortbestand 
unseres Verbandes, das dank einstimmiger Willensbekundung des Vor-
stands zur Gewissheit geworden ist. 
 
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung! 
 
Und Sie als Mitglieder haben uns mit ihrer Unterstützung in Form von So-
lidaritätsbeiträgen die Gewissheit gegeben, dass Sie Ihren Verband nicht 
im Stich lassen wollen und sein Fortbestehen unterstützen. Dafür be-

danke ich mich auch im Namen des gesamten Vorstands von ganzem Herzen. Dass wir diese Unter-
stützung gleichzeitig als Auftrag an die ASP verstehen, uns mit allen Kräften weiterhin für eine Besser-
stellung unseres Berufes einzusetzen, schreiben wir uns auf die Fahne.   
 
Ablösung meiner Präsenz in der PsyKo 
 
Die Psychologieberufekommission PsyKo befasst sich als beratende Kommission des Bundesrats mit 
allen Fachfragen, die sich bei der Umsetzung des PsyG stellen. Die PsyKo ist zudem die Entschei-
dungsinstanz bei der Anerkennung ausländischer Hochschulabschlüsse und Weiterbildungstitel im Be-
reich der Psychologieberufe. Meine Amtszeit in der PsyKo geht nun nach 12 Jahren zu Ende. Meine 
Nachfolge wird das Vorstandsmitglied Nicola Gianinazzi antreten, sodass die ASP weiterhin in diesem 
Gremium vertreten ist, was mir sehr wichtig war. Ich danke ihm ganz herzlich für die Übernahme der 
ASP-Vertretung für die nächste Amtsperiode und wünsche ihm alles Gute. 
 
Begrüssung der neuen Geschäftsleiterin Christiane Stieglitz 
 
Wie im letzten Newsletter angekündigt, wechselt die Geschäftsleitung ab nächs-
tem Jahr in die Hände von Christiane Stieglitz, die ich hier ganz herzlich begrüsse. 
Christiane Stieglitz ist eine berufserfahrene Praktikerin im Gesundheitswesen und 
verfügt über einen auf das Gesundheitswesen fokussierten juristischen Hinter-
grund. Sie ist dienstleistungsbewusst, verfügt über Expertise in der Gestaltung 
operativer Abläufe, Teamführung, Kommunikation und Management komplexer 
Aufgaben. Wir sind überzeugt, in ihr die richtige Person für die Übernahme unse-
rer Geschäftsstelle gefunden zu haben. Ich wünsche Christiane Stieglitz einen 
guten Einstieg in die Welt der Psychotherapie und freue mich auf die zukünftige Zusammenarbeit. 
 
Nun wünsche ich Ihnen allen – trotz all den Irrungen und Wirrungen in unserer verrückten Welt – Zu-
versicht, Gelassenheit und erfolgreiches Wirken in beruflicher und privater Hinsicht. Frohe Festtage! 
 
Herzliche Grüsse 

 
Ihre Gabi Rüttimann 
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Vorgehen beim Wechsel der Krankenkasse oder von Therapeut*in 

 
Aufgrund der massiven Erhöhung der Krankenkas-
senprämien, die nächstes Jahr anfällt, haben viele 
Personen die Krankenkasse gewechselt. Was heisst 
dies für Anordnungen, die noch in Kraft sind? Und 
was bedeutet es für Fallbeurteilungen und Kosten-
gutsprachen nach der 30sten Sitzung? In Gesetz 
und Verordnungen ist dies zwar nicht geregelt. Wir 
versuchen trotzdem eine Einordnung und geben ei-
nige Empfehlungen, wie in solchen Fällen vorgegan-
gen werden könnte. Mehr lesen… 

 
 
 
 
Studie über administrative Belastung der freien Berufe 
 
Der Schweizerische Verband freier Berufe (SVFB) hat 
das Büro BASS beauftragt, eine Studie mit brisantem 
Inhalt zu erarbeiten. Diese untersucht die administra-
tive Belastung in den Berufen der SVFB-Mitgliedsor-
ganisationen, zu denen die ASP gehört, und schlägt 
Lösungen zu deren Senkung vor. Der Bericht soll als 
Basis dienen für die Erstellung eines Katalogs konkre-
ter Massnahmen zur Verringerung des administrati-
ven Aufwands – insbesondere auch in den Gesund-
heitsberufen. Mehr lesen… 
 
 
 

Wichtige Mitteilung an unsere Mitglieder 
 
In den jeweils letzten Ausgaben von Psychotherapie-Wissenschaft und à jour! Psychotherapie-
Berufsentwicklung haben wir Sie informiert, dass es die jeweils letzte Ausgabe war, die an die 
Mitglieder gratis als Printversion verschickt wurde und die Zeitschriften inskünftig digital erschei-
nen werden. Diesen Entscheid haben wir aus Kostengründen und nicht zuletzt als Beitrag zum 
Umweltschutz getroffen. Die jeweils nächsten Ausgaben erhalten Mitglieder der ASP daher nicht 
mehr als gedrucktes Heft geliefert. 
 
Der Zugang zur Online-Ausgabe bleibt weiterhin unentgeltlich für alle Leserinnen und Leser: 
http://www.psychotherapie-wissenschaft.info 
http://www.a-jour-asp.ch 
Nutzen Sie gerne die Möglichkeit, sich kostenfrei zu registrieren, um stets per E-Mail über das Er-
scheinen einer neuen Ausgabe informiert zu werden. 
Beide Zeitschriften sind auch auf unserer Website in der Rubrik «Aktuell» zu finden.   

https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/39664/de-2023-12-01-wechsel_der_kk.pdf
https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/39664/de-2023-12-02-studie_freie_berufe.pdf
http://www.psychotherapie-wissenschaft.info/
http://www.a-jour-asp.ch/
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«Zukunftsrat U24» mit Lösungsvorschlägen zur Mental-Health-Krise 
 

Die junge Bevölkerung, vertreten durch den Bür-
ger*innenrat «Zukunftsrat U24» sieht grossen Hand-
lungsbedarf im Bereich der psychischen Gesundheit 
und fordert bessere Rahmenbedingungen für die 
jungen Menschen in der Schweiz. Dazu fand im 
Herbst 2023 eine Tagung in den drei Sprachregio-
nen statt, an der rund 80 Zukunftsrät*innen basie-
rend auf einer repräsentativen Umfrage 18 Hand-
lungsempfehlungen ausgearbeitet und verabschie-
det haben. Mehr lesen… 

 
 
 
 
 
 
 
 
Wichtige Information zur Rechnungsstellung an die IV 
 
Die IV informiert, dass es ab dem 31. Dezember 2023 zwingend ist, die Verfügungsnummer der Pati-
entinnen und Patienten bei der Übermittlung der Rechnungen an die IV mitzusenden. Rechnungen ohne 
Angabe der Verfügungsnummern wird die IV ab diesem Zeitpunkt zurückweisen. Die Verfügungsnum-
mer erhält die versicherte Person mit der Verfügung der IV und kann direkt bei dieser erfragt werden. 
Die IV wird in den kommenden Monaten eine Liste mit den kantonalen IV-Stellen zur Verfügung stellen, 
bei denen die Verfügungsnummer erfragt werden können, falls diese nicht anderweitig in Erfahrung 
gebracht werden konnten. Wir halten Sie darüber weiterhin auf dem Laufenden. 
 
 
 
 

 

Kurz- 
mitteilungen 

 
  
Märztagung 16.03.2024 
Verführung – Sinn und Problematik einer zwiespältigen Erfahrung. 
Vorträge, Workshops, Podiumsgespräch. 
Eintritt inkl. Kaffee, Lunch, Apéro  

• Allgemein: CHF 180 
• AHV: CHF 160 
• Studierende/IV/ISAP-Analytiker/innen: CHF 80 
• ISAP-Students CHF 40 

Zahlung bar an der Tageskasse. 
 
Details 
 
Anmeldung:  
maerztagung@isapzurich.com 

https://psychotherapie.ch/wsp/site/assets/files/39664/de-2023-12-03-zukunftsrat_u24.pdf
https://isapzurich.com/en/special-events/maerztagung-ss2024/
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QR-Code mit Smartphone scannen und mehr über die ASP erfahren.  
 
 
 

ASP-Datenschutzerklärung 
Indem Sie diesen Newsletter lesen und unsere Website besuchen, bestätigen Sie, dass Sie unsere Datenschutzerklärung 
gelesen und verstanden haben und damit dessen Inhalt akzeptieren. 

mailto:asp@psychotherapie.ch

