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Lois et ordonnances pertinentes pour la psychothérapie

1. Loifédérale du 18 mars 2011 sur les professions relevant du domaine de la psychologie (Loi
sur les professions de la psychologie LPsy) LPsy

2. Ordonnance du 15 mars 2013 sur les professions de la psychologie (OPsy) OPsy

3. Ordonnance du DFI du 25 novembre 2013 sur I'étendue et l'accréditation des filieres de for-
mation postgrade des professions de la psychologie AccredO-LPsy

4. Loifédérale sur I'assurance-maladie (LAMal) LAMal

5. Ordonnance du 27 juin 1995 sur I'assurance-maladie (OAMal) OAMal

6. Ordonnance du DFI du 29 septembre 1995 sur les prestations dans I'assurance obligatoire
des soins en cas de maladie (Ordonnance sur les prestations de I'assurance des soins, OPAS)
OPAS
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Le modéle de prescription

1. La psychothérapie désormais prise en charge par 'AOS
L'art. 11b OPAS, al. 1, stipule que les psychologues-psychothérapeutes (au sens de I'art. 46, al. 1,
let. g, OAMal et de I'art. 50c OAMal) et les organisations de psychologues-psychothérapeutes
(au sens de I'art. 52d OAMal) peuvent fournir des prestations de psychothérapeutiques sur pres-
cription médicale. Il est en outre précisé que la psychothérapie comprend les principes et mé-
thodes définis a I'art. 2 OPAS.
Avec lintroduction du modéle de prescription, les psychothérapeutes sont en outre tenus de
facturer eux-mémes leurs thérapies, a titre indépendant.

2. Le modele de prescription remplace celui de délégation
Le modeéle de prescription remplace le modéle de délégation, qui a expiré fin 2022. Cela signifie
que les psychothérapeutes travaillant par délégation ont dU trouver une solution de continuité.

3. La prescription
La procédure de prescription se déroule comme suit:

- Etape 1: premiére ordonnance pour 15 séances.

Le médecin prescripteur rédige la prescription au moyen de ce formulaire.

- Etape 2: deuxiéme ordonnance pour 15 séances.

Avant I'échéance des premiéres 15 séances, le psychothérapeute s'entretient avec le
médecin prescripteur quant & la prescription de 15 séances supplémentaires.

- Etape 3: évaluation du cas aprés 30 séances.

Sila thérapie se poursuit, le psychothérapeute traitant rédige, apres environ 25 séances,
un rapport a lI'attention du médecin prescripteur, quile transmet & un psychiatre qui se
charge de I'évaluation du cas.

- Etape 4:la demande de poursuite des séances & I'attention de la caisse-maladie doit
étre émise par le médecin prescripteur. Cette demande comprend le résultat de I'éva-
luation du cas par un médecin spécialiste ayant le titre de formation postgrade en psy-
chiatrie et psychothérapie ou en psychiatrie et psychothérapie pour enfants et adoles-
cenfts.

- Etape 5: garantie de prise en charge des colts pour des thérapies complémentaires.
La caisse-maladie décide de la poursuite de la thérapie et détermine le nombre de
séances supplémentaires. L'évaluation du cas est présentée par le médecin prescripteur
d la caisse-maladie en vue d'obtenir une garantie de prise en charge des colts pour
d'autres séances de thérapie. A I'expiration de la garantie de prise en charge des codfs,
une nouvelle demande de poursuite de la thérapie doit étre adressée d la caisse-mala-
die, sans autre prescription.

Si le médecin prescripteur dispose d'un titre en psychiatrie, I'étape 3 devient caduque.
Les procédures de prescriptions sont schématisées en annexes 1 et 2.

4. Qui est autorisé a facturer a la charge de I'AOS

Les psychothérapeutes qui facturent d la charge de I'AOS doivent
- disposer d'un bachelor et d'un master en psychologie obtenus auprées d'une haute
école suisse;
- disposer d'une formation postgrade en psychothérapie accréditée au niveau fédéral;
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- ou présenter un titre postgrade en psychothérapie obtenu d I'étranger et reconnu
comme équivalent par la Commission des professions de la psychologie (PsyCo);

- éfre au bénéfice d'une autorisation cantonale de pratiquer (autorisation de pratiquer)

- éfre au bénéfice d'une admission cantonale a pratiquer a la charge de I'ACS;

- disposer d'un numéro RCC (numéro de registre des codes-créanciers) de la SASIS SA;

- étreinscrits au registre des professions de la psychologie (PsyReq) de la Confédération;

- facturer les psychothérapies de maniere indépendante.

Selon 'art. 50c OAMal, la formation postgrade doit désormais comprendre trois ans de pratique
clinique au lieu de deux, dont douze mois d plein temps dans une institution psychothérapeu-
tique et psychiatrique dirigée par un médecin. Les étudiants qui étaient en formation postgrade
lors de l'introduction du modéle de prescription peuvent rattraper la troisieme année clinique
dans une institution habilitée a cet effet. Une disposition fransitoire a été édictée pour les psy-
chothérapeutes déja en exercice.

5. Disposition transitoire
Une disposition transitoire, également mentionnée a I'art. 50c OAMal, a été édictée pour les psy-
chothérapeutes déjd en exercice. Celle-ci prévoit I'admission des professionnels & I' AOS s'ils dis-
posent d'une expérience clinique psychothérapeutique accompagnée d'une supervision quali-
fiee d'au moins 3 ans apres la fin de leur formation postgrade.

6. Définition de la supervision qualifiée
Les superviseurs disposent d'une formation postgrade qualifiée en psychothérapie et d'une ex-
périence professionnelle d'au moins cing ans aprées la fin de leur formation postgrade. En régle
générale, ils disposent en outre d'une spécialisation en supervision.
Le législateur n'a pas défini plus précisément I'étendue de la supervision et en a laissé la défini-
tion aux associations ASP, FSP et SBAP. Celles-ci ont fixé I'étendue a 21 heures réparties sur trois
ans. Nous avons préparé un formulaire pouvant étre utilisé pour attester la supervision.

7. La convention tarifaire HSK
La communauté d'achat HSK est composée des assureurs-maladie Helsana, Sanitas et CPT. La
HSK a conclu une convention avec les associations ASP, FSP et SBAP, & laquelle les membres de
ces associations peuvent adhérer. La convention garantit aux psychothérapeutes signataires la
couverture du tarif provisoire de CHF 154.80/heure fixé par les cantons, méme si un tarif inférieur
devait étre appliqué aprées la décision définitive du Conseil fédéral. Un formulaire en ligne est
disponible a cet effet. La HSK garantit que les personnes en formation postgrade peuvent factu-
rer leurs prestations & I'AOS.

8. Personnes en formation postgrade
Les personnes en formation postgrade peuvent uniquement étre engagées par une organisa-
tion (SA, Sarl, association, etc.) et non par un psychothérapeute menant une société uniperson-
nelle. Nous avons déjd élaboré un contrat de travail type qui est d la disposition de nos
membres. La rémunération des personnes en formation postgrade n'a cependant pas encore
été clarifiée.

9. La procédure d'admission cantonale
Tous les psychothérapeutes désirant facturer leurs prestations & I'AOS doivent obtenir une admis-
sion cantonale d'exercer en plus de leur autorisation de pratiquer. Les cantons ont élaboré des
formulaires spécifiques a cet effet, qui peuvent étre obtenus sur leurs sites web.
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10. Le PsyTarif & CHF 154.80
Le Conseil fédéral a délégué la fixation du tarif aux cantons. Le tarif fixé & titre provisoire s'éléeve
a CHF 154.80. Les cantons ont achevé la procédure de fixation peu aprés l'introduction du mo-
déle de prescription. Le résultat peut étre consulté sur cette liste.
La structure tarifaire ainsi qu'un manuel y relatif sont en place depuis le 1erjuillet 2022.

11. La facturation du tarif
La Caisse des Médecins a mis en place un logiciel de navigation tarifaire pratique qui guide les
prestataires lors de |'utilisation du systéme tarifaire dont il est doté. Les membres de I'ASP peu-
vent participer au webinaire d'intfroduction au systéme de facturation a un prix préférentiel par
le biais d'un bon (voucher) qui peut s'obtenir sur demande (ou est disponible sur notre site web
dans l'espace réservé aux membres).
PsyFile (actuellement uniguement disponible en version allemande) a également conclu un par-
tenariat avec nous et propose également une solution basée sur le web.

12. L'assurance complémentaire
Avant linfroduction du modéle de prescription, les psychothérapies conduites par des psycho-
thérapeutes indépendant pouvait étre facturées via I'assurance complémentaire. Les presta-
taires qui souhaitent continuer & facturer par le biais de I'assurance complémentaire doivent re-
noncer a I'AOS et ne disposent pas d'un numéro RCC.
Notre liste des caisses-maladie, actualisée chaque année en alternance avec la FSP, indique
quelle assurance rembourse quel montant.
I demeure possible de facturer les prestations directement aux personnes qui les paient de leur
porche, si elles ne souhaitent par exemple pas que leurs problémes psychiques soient rendus pu-
blics de quelgue maniére que ce soit ou qui ne veulent pas avoir affaire aux caisses-maladie.

06.11.2023/mr
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Annexe 1

Procédure dans le cadre du modele de prescription pour les médecins spécia-
listes en psychiatrie et psychothérapie ou en psychiatrie et psychothérapie pour
enfants et adolescents (ci-aprés médecins psychiatres et psychothérapeutes)

PATIENT / PATIENTE

Médecin psychiatre et psychothérapeute

prescripteur: » Prescription de 15 séances
Psychothérapeute: » Aprés env. 12 séances...

—

Echange d'informations avec le médecin

prescripteur: » Prescription pour 15 séances supplémentaires
l /
Psychothérapeute: » Rapport aprés env. 27 séances
l /
Rapport au médecin : —» Evaluation du cas aprés 30 séances,
prescripteur personnellement ou sur base du dossier
l /
Caisse-maladie: » Garantie de prise en charge des coUts

pour un nombre supplém. de séances

V.

Médecin prescripteur: —» Poursuite de la thérapie ouvi/non
Psychothérapeute
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Annexe 2

Procédure dans le cadre du modele de prescription pour les médecins spécia-
liste selon I'art. 38 de 'OAMal

PATIENT / PATIENTE

Médecin de famille / médecin spécialiste

prescripteur: » Prescription de 15 séances
Psychothérapeute: » Apreés env. 12 séances...

! —

Echange d'informations avec le médecin

prescripteur: » Prescription pour 15 séances supplémentaires
l /

Psychothérapeute: » Rapport aprés env. 27 séances
l /

Médecin prescripteur: » Rapport au psychiatre
l /

Psychiatre: » Evaluation du cas aprés 30 séances,

personnellement ou sur base du dossier

l /

Médecin prescripteur: » Rapport du psychothérapeute et
évaluation du psychiatre au médecin-conseil
de la caisse-maladie

—

Caisse-maladie: » Garantie de prise en charge des coUts
pour un nombre supplém. de séances

V.

Médecin prescripteur: —» Poursuite de la thérapie oui/non
Psychothérapeute:
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